Konsten att do
av Lisbeth Gustafsson

En av de vackraste bdcker jag last ar Anders Paulruds nyutkomna Fjérilen i min hjérna.
P& omslaget kan man se den, en ljust bl3 fjaril, fangad pa en réntgenbild av hans egen
hjarna. Han hade upptéckt den hos doktorn pa neurokirurgen mitt i samtalet om sin
hjarntumér. ”Jag vagde inte fraga da&”, star det, “men jag vet nu att fjéril och sjal &r
samma ord pa grekiska.” "Var det min sjél jag sag dar i réntgenbildernas fjaril? Och var
finns den nu, denna lilla varelse som inte langre kan andas med sina vingar? D&éd och
upphangd pa nalar.”

Sjukdomen kom tillbaka och brét Iangsamt ned honom. Boken &r skriven ndgra manader
fore slutet och handlar om konsten att dé mitt i livet. "Nu gér jag en andra resa”, skriver
han. "Jag sérjer mitt eget liv som nu &r pa vag att férsvinna.” Mot den sorgen &r trésten
meningslds. Istéllet blev det han som fick trésta arbetskamrater och véanner som blev
ledsna och forskréckta . Kanske ocksa rédda for att dom sjalva skulle dé. "Det klart att
det blir s3”, star det.

Nar man sorjer sig sjalv och sin egen obegripliga déd intrader ett slags blyghet, skriver
han. Man vill inte gérna visa sjalvmedlidande eller sjadlvéomkan. Men man vill &nda
berstta. Efterat angrar han att talade om fér en kdr gammal van att han héll pd att
skriva en bok om sin férestdende déd. Férst blev hon helt tyst.

- Vadada... Alla ska ju dé.

- Det &r inte sd latt att skriva i utkanten av sin egen déd, hade han svarat efter en stund.
- Skriv inte da. Sorg ar vél inget man behdver visa upp.

- Kanske. Men jag kan val fa forsoka.

Hon hade ryckt pa axlarna och sedan hade de talat om betydligt enklare saker, str det,
som utfiskningen av Ostersjén, globaliseringen och laget i Darfur...

Men fradgan finns kvar: Behdver vi tala om déden? Vad hdnder med livet och med lusten
att leva om tanken pa déden far finnas med i vara samtal? Inte bara som en oro for att
jag ska mista de som stdr mig néra. Och inte heller bara som spekulation om vad som
hander efterdt - om det finns en fortsittning pa den andra sidan. Utan som det faktum
att mitt liv har och nu har en bérjan - och ett slut.

Jag tror att det ar klokt att besinna sin egen déd. Att det kan ge det mest vardagliga en
ny mening och innebdrd. Kanske skulle vi ocksa sérja oss sjélva, se med andra dégon pa
varandra och kanske rent av géra andra val. Tanken pd déden vécker ett ansvar for livet
som hjalper oss att fatta mera medvetna beslut.

Och till slut ar det val just troheten mot det levande som ar konsten att do.



